Convivio Menus végétariens

RESTAURATION AUTKENTIQUE & RESFONSABLE

LUNDI 01/09/2025 MARDI 02/09/2025 MERCREDI 03/09/2025 JEUDI 04/09/2025 VENDREDI 05/09/2025

|
|
|
|
|

Entrée Concombre BIO vinaigrette Betteraves vinaigrette Tomates a ['huile d'olive

Lasagne de légumes Plat

complet Croustillant fromager Gratin de pates au fromage Omelette au fromage Falafels de pois chiche

Plat protidique

Accompagnement Salade verte Ratatouille Salade verte Petits pois carottes Pommes rostis

Produit laitier Camembert BIO Chantaillou

Dessert Melon Fruit frais BIO Petits suisse sucrés Fruit frais BIO Cake pépites de chocolat




onvivio

SESTAVRATION AUTHENTIOUE & AESPOMSARLE

Menus végétariens

|
|
|
|

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI 08/09/2025

Melon

Croustillant fromager

Haricots verts BIO

Mousse chocolat au lait

MARDI 09/09/2025

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Couscous végétarien aux pois
chiches

Semoule HVE

Yaourt sucré

MERCREDI 10/09/2025

Crépe au fromage

Pommes sautées

Emmental

Compote pomme fraise

JEUDI 11/09/2025

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Tarte au fromage

Salade verte

Paris Brest

VENDREDI 12/09/2025

Betteraves vinaigrette

Omelette nature et dosette de
ketchup

Riz créole

Fruit frais BIO




Conviv

sesTae

|
|

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Menus végétariens

LUNDI 15/09/2025

Raviolinis ratatouille

Salade verte

Fraidou

Compote de pommes banane

MARDI 16/09/2025

Croustillant fromager

Petits pois carottes

Petit suisse sucré

Fruit frais BIO

MERCREDI 17/09/2025

Tomate et féta

Nuggets de blé ketchup

Rostis de légumes

Créme dessert vanille BIO

JEUDI 18/09/2025
|

Melon

Macaronis sauce tomate
mozzarella (plat complet)

Salade verte

Compote de pommes HVE

VENDREDI 19/09/2025

I

Concombre BIO vinaigrette

Omelette au fromage

Frites au four

Smoothie fruits exotiques




onvivio

SESTAVRATION AUTHENTIOUE & AESPOMSARLE

Menus végétariens

|
|
|
|

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI 22/09/2025

Palet végétarien a l'italienne

Ratatouille

Camembert BIO

Compote de poire

MARDI 23/09/2025

Croustillant fromager

Haricots verts BIO

Rondelé

Fruit frais

MERCREDI 24/09/2025

Betteraves vinaigrette

Gratin dauphinois

Salade verte

Riz au lait

JEUDI 25/09/2025

Macaronis sauce tomate
mozzarella (plat complet)

Salade verte

Tomme blanche

Fruit frais BIO

VENDREDI 26/09/2025

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Falafels de pois chiche

Purée de patate douce

Eclair au chocolat




onvivio

SESTAVRATION AUTHENTIOUE & AESPOMSARLE

Menus végétariens

LUNDI 29/09/2025

|
|
|
|

Entrée

Plat protidique Falafels de pois chiche

Accompagnement Lentilles

Produit laitier

Vache qui rit BIO

Dessert Flan nappé caramel

MARDI 30/09/2025
|

Radis HVE Croc au sel

Crépe au fromage

Petits pois

Yaourt sucré

MERCREDI 01/10/2025

Aiguillettes de blé panées
ketchup

Pommes noisettes

Brie

Compote de pomme abricot

JEUDI 02/10/2025

Chili Végétarien aux haricots
rouges

Riz créole

Yaourt aromatisé BIO

Fruit frais

VENDREDI 03/10/2025

Boulettes de blé sauce tomate

Purée de brocolis BIO

Tomme grise

Salade de fruits exotiques




onvivio

SESTAVRATION AUTHENTIOUE & AESPOMSARLE

Menus végétariens

|
|
|
|

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI 06/10/2025

Crépe au fromage

Galette de légumes et
mozzarella

Duo de carottes jaunes et
oranges

Créme dessert chocolat

MARDI 07/10/2025

Nugget's de blé ketchup

Frites au four

Vache picon

Compote de pommes BIO

MERCREDI 08/10/2025

Carottes rapées

Pané emmental

Petits pois

Yaourt aromatisé

JEUDI 09/10/2025

Nems aux légumes

Pommes sautées

Emmental coupe

Cake aux pommes

VENDREDI 10/10/2025

Betteraves vinaigrette

Macaronis sauce tomate
mozzarella (plat complet)

Salade verte

Fruit frais BIO




SESTASRATION AUTHENTIOUE B AESPOMSAALE

Menus végétariens

|
|
|
|

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI 13/10/2025

Roulé au fromage

Haricots verts

Yaourt aromatisé BIO

Madeleines

MARDI 14/10/2025

Omelette au fromage

Purée de patate douce

Petit cotentin

Mousse chocolat au lait

MERCREDI 15/10/2025

Radis croc en sel

Pizza au fromage

Salade verte

Eclair au chocolat

JEUDI 16/10/2025

Falafels de pois chiche

Riz créole

Gouda

Fruit frais BIO

VENDREDI 17/10/2025

Nems aux légumes

Frites au four

Rondelé BIO

Compote de pommes HVE




