Association Gymnastique

& Yoga EPGV BOEVILLAIS

e Gymnastique : Tous les cours se déroulent a la salle multi-activité
(bibliothéque) sauf le cours du lundi, petite salle (derriere le
gymnase).

- le lundi avec Angélique, cours actif et tonique (F.A.C.+ cardio + STEP)
de 20h00 & 21h00 Apporter tapis
- le mardi avec Térésa, gymnastique tonique

de 9h15 a 10h15

- le mardi avec Angélique, gymnastique tonique Le premier cours, lundi 13 septembre 2010
de 18h30 a 19h30 Petite salle derriere le gymnase

- le jeudi avec Angélique, gymnastique tonique
de 18h00 a 19h00

Cotisation annuelle habitant de Biéville-Beuville : 86.00 €
Cotisation annuelle habitant hors de Biéville-Beuville : 102.00 €

\ e Yoga:
r - le lundi de 18h00 & 19h30
‘ - le mercredi de 20h00 a 21h30

Caotisation annuelle habitant de Biéville-Beuville : 146.00 €
Caotisation annuelle habitant hors de Biéville-Beuville : 162.00 €

Le premier cours, lundi 13 septembre 2010
Salle multi-activités, rue Mozart Biéville-Beuville

Bulletin d’Inscription

Nom Prénom :
Date de Naissance :
Adresse :
Téléphone :
e-mail :
Toutes informations vous seront communiquées par e-mail

[J Gymnastique (possibilité de payer en 2 cheques a I’ordre [] Yoga (possibilité de payer en 3 cheques a I’ordre de EPGV
de EPGV BOEVILLAIS, mettre les 2 chéques avec BOEVILLAIS, mettre les 3 cheques avec I’inscription)
I"inscription) Tres important: apporter un certificat

médical (délai fin novembre). Toute inscription sera

annulée sans ce document.

Christine RIOU 02 31 94 60 49
christine.riou@yahoo.fr



